Lec ﬁant est une source C[’ e_z'panouissement et un comjo[ément wfe’a( au}aarcours musica( déS e’féves car

il sollicite des com}ae’tences tel que le rytﬁme, Cécoute, [a yofypﬁonie, la Joofyrytﬁmi@, (a mémoire.

Clest e’ga[ement Coccasion de vivre une exyérience collective enrichissante avec des Jorojets porteurs

toute au [ong de Pannée.

Cette activité est égafement ouverte en Jamtique seule il nest pas nécessaire de suivre un cursus d

Pécole de musiclue

QUAND ? Le mercredi de 17h &1 18h
POUR QUI, les enfants entre 7 et 15 ans.

Le saviez-vous ?
Chanter mobilise le cerveau et I'ensemble des fonctions cognitives

L’Attention La Mémoire

La Concentration Il améliore et colore FHumeur « chasse le blues... »

Améliore le Souffle, Favorise |'étre ensemble,

Quelques vertus

La respiration, Le lien social,

bienfaisantes du Chant

La phonation, Le sentiment d’appartenance,

La qualité du timbre vocal Il induit des émotions positives

L’ensemble de I"audition, etc. Et des sensations de plaisir,
Améliore la tonicité corporelle et la posture, Lacher prise et mise a distance des soucis, etc.
Favorise la conscience du Corps, etc. Libération d’"Hormones Anti-stress/antidépressives

Chanter favorise I’enracinement et I’ancrage au Sol/la verticalité

(Réalisation schéma Jean-frangois Labit. Musicothérapeute clinicien. 2021)



